Мета: пропагувати здоровий спосіб життя, навчати боротися зі шкідливими звичками, виховувати бажання вести здоровий спосіб життя.

Обладнання: плакати на тему „Пропаганда здорового способу життя”.

Директор Жили-були собі дід та баба. І був у них синок, якого звали Колобок. Одного разу вирушив він у дорогу.
Колобок А ось, де цей папірець! Що ж тут написано? „Запрошуємо всіх літературних і казкових героїв взяти участь у виступі агітбригад”.

Підеш праворуч – із шкідливими звичками битися будеш; підеш ліворуч – на тонкий лід потрапиш; підеш прямо – з харчовими отруєннями зустрінешся. Ну що ж, якщо повернутися назад – буде невдача. Один раз жити – один раз помирати, піду праворуч.
Розумний хлопець Колобок,

Я по життю все скік та скок,

Здоров’я гарне, міцне маю,

Бо не палю і не вживаю.

Шапокляк

Я ж тобі, пані Шапокляк,

Раджу все робити не так.

Дам пораду залюбки:

Все робити навпаки.

Нащо тобі здоровим бути?

Треба зразу все забути.

Йдеш до школи – закури, 

Так собі цигарок три.

Колобок
Е ні, це дуже страшна мить,

Бо я ж звикатиму палить!

Хворітимуть мої легені,

Всі органи, вся голова!

Лиш той димить, хто геть без волі,

Хвалько, а може, й без ума.

Моряк Папай

Папай я славний, я моряк,

Собі шукаю скрізь друзяк.

Люблю у свято чарок дзвін,

Давай скуштуємо мій джин.

Не бійся, станеш як поліно,

Тупий, і... море по коліна.

Колобок

Е ні, я стріляна вже птичка,

Ця звичка – першої сестричка!

Отрута ця усе руйнує,

Найперш страждає голова,

Всі центри там паралізує,

Біда великою бува!

Пить – це звичка препогана,

Життя калічить всім підряд,

Красива вам людина п’яна?

Розумна? Мабуть, це не так.

Вовк

Я давно тебе чекаю

І дурман в руках тримаю.

Хоч пожуй, хоч уколись, - 

Все під три чорти котись!

В дурмані приємно бути,

Можна геть усе забути.

Колобок

Сіромахо, ти здурів,

Хто на це вже захворів,

То прощай здоров’я, друзі,

Рідні люди, квіти в лузі.

Будуть поряд ВІЛ і СНІД,

Я – не миша, ти – не кіт.

Лис

Я так ніколи не роблю,

Бо я себе й життя люблю,

І юним раджу залюбки,

Все робить не навпаки!

Порад прислухатись батьків,

І лікарів, і вчителів.

Бо дорожче за все в світі – 

Це здоров’я наше, діти!

Ну, Колобок, стрибай на ніс,

Не бійся, я моральний Лис.

(Співають пісню)

Разом чесно будем жити,

Працювати і дружити,

І ніколи не колотись,

Не палити і не пити.

Колобок

Ходімо разом подивимось на виступ агітбригади „Запобігти, врятувати, допомогти”.

1. Пропагандуємо ми всюди.

Щоб знали й чули про це люди.

Ми проти СНІДу й нікотину,

Алкоголізму й наркотизму.

2. Ми за те, щоби у всьому світі
Було радості побільше.

І були б усі щасливі,

І розумні, і кмітливі.

3. Вдача в нас завжди така – 

Все ми робимо жартома,

Любим всіх веселий сміх,

Здоровий сміх, що гріє всіх.

4. Та якщо не жартома –

Наркотики, пияцтво і куріння –

Це найболючіша біда,

Бо гине молодь в світі,

А найстрашніше – страждають діти.

5. Ми хочемо, щоб на Землі

Пройшла оця чума проклята.

Нехай батьки і матері

Припинять сльози проливати.

(На сцену виходить хлопчик, кидає портфель, дістає велику пачку цигарок і збирається курити)

Дівчинка:

Скільки можна говорити,

Що тобі не слід курити?

З’їж ти тістечко в буфеті

Викинь краще сигарету!

Дівчинка:

Сильна отрута – нікотин!

Курить батько – курить син,

Тютюн – це небезпечний брат...

Хлопчик:

Я звик до запаху – приємний,

Курити – це моя мета.

Дівчинка:

Хвороби, коліки, гастрити
Тебе чекають і бронхіти.

Хлопчик:

Та нікотин – мій давній друг –

Без нього я, Як і без рук.

Як покурю – то легше вчитись

Курю – не можу накуритись.

Лікар:

„Нікотин легені з’їв,

Що ж ти, хлопче, нароби?”

Хлопчик:

З розуму дурного я почав курити,

А тепер не знаю, що мені робити?

Лікар:

В кімнаті накуреній будеш сидіти,

Не буде у тебе тоді апетиту,

І біль в голові будеш тоді ти відчувати,

А в розвитку фізичному відставати,

Млявим ти будеш і нездоровим,
Бо дуже шкідливим є дим тютюновий.

Думають діти: якщо закурили –

Значить дорослі чи особливі.

Насправді це, друзі, скажу вам, не так.

Курець лиш здоров’я губити мастак!

Десь на задвірках знайома картинка –

Душаться хлопці: цигарка-малинка.

А поруч дівчатка цигарочки смокчуть,

Бо хочуть вони сподобатись хлопцям.

Любі дівчатка, скажу я вам прямо:

Забудьте, покиньте звички погані.

Подумайте краще, що буде із вами –

Ви ж бо майбутні дружини і мами!

Почати нелегко, покинуть - ще гірше!

Хай рішення ваше буде наймудрішим.

Куріння шкідливе, курець – це не жарти,

Тож краще курити не починайте!

Лікар:

Це не геройство – покурити, 

Здоров’я треба берегти.

Постійно будеш ти хворіти

Поки курить не кинеш ти.

І діабет, і рак чекають

На тих завзятіших курців

Вони сердешні і не знають

Чому лишаються зубів.

 І шкіра в них бува сіріє
Їх полюбляє анемія...

І швидко втомлюються в школі

А кинуть все – немає волі.

Тож схаменіться!..

Як кидати?

Про це ми можемо вам розказати.

Хочете, щоб все було відмінно?

Киньте курити негайно, неодмінно!

Срок цей треба чітко визначати

І на календ арику терпляче відмічати.

А щоб легше було без диму обходитися,

На свіжому повітрі більше треба знаходитись.

Побільше їжте овочів і фруктів

Корисних і смачних продуктів.

Дружіть з зарядкою ви цілодобово

І як не хочете ви вмерти молодим,

Запам’ятайте золоте слово:

Не поважайте тютюновий дим.

Краса дівоча у диму змарніє

І зморшки на обличчя набіжать,

А хлопець той, що курить, захворіє

І вдома буде чахнуть і лежать.

Отож куріння... Щось вже вибирайте:

Хвороби, кашель, гіркуватий дим.

А про поради пам’ятайте,

Щоб не померли в цвіті, молодим.

Поглянь, яке чарівне небо

Нас кличе в синю висоту!

Яке життя довкіл прекрасне!

Яке чарівне сонце ясне!

І неповторна кожна мить!

Й життя у кожного єдине.

А ти у світі цім – Людина!

І хай біда тебе мине.

В хворобі щастя не буває.

Лише в здоров’ї щастя є!

Здоров’я, лиш, дурний псує.
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Молодь за здоровий спосіб життя

(виступ агітбригади)
